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Введение

Залогом успешной воспитательной деятельности

с детьми является гармоничное сотрудничество 

педагогов с родителями – активными

участниками воспитательного процесса.

И.И. Тузовская


Семья – маленькая, но очень значительная в социально-политическом отношении ячейка. Разговоры и дела, будни и праздники и многие другие бытовые явления включают в себя семейные отношения. 


Атмосфера семьи – сложное образование, которое должно рассматриваться многофакторно. Объективно она определяется социальной атмосферой нашего общества, субъективно – духовной жизнью каждого члена семьи. Может ли кто-нибудь знать ребенка лучше его матери и отца – самых близких ему людей, самых любящих и самоотверженных?


Безусловно, мать и отец должны лучше всех знать своего ребенка. Однако в жизни порой бывает совсем не так.… К сожалению, нередки ситуации, когда родители с горечью приходят к выводу о том, что они не очень-то хорошо понимают своих детей, что их поведение бывает для них неожиданным, и они не могут объяснить некоторые действия сына или дочери.


Родители начинают размышлять чаще всего тогда, когда у их ребенка появляются такие трудности в учебе, которые стали доставлять им много хлопот. Задумываются родители и тогда, когда надо принять в отношении ребенка важное решение, например о его поступлении в школу в более раннем возрасте или о выборе формы дальнейшего обучения, когда ребенок стал подростком.


Изучить другого человека нелегко. Трудно это даже тогда, когда другой человек – самое близкое на свете существо, развивающееся на наших глазах со дня своего рождения, собственный ребенок. Чтобы знать об особенностях физического и нравственного развития своих детей, родителям необходимо иметь терпение и желание серьезно трудиться. Следует учитывать, что систематическое изучение своего ребенка основательно помогает всему воспитательному процессу. Для наиболее полного и всестороннего изучения ребенка родителям необходимо иметь определенную подготовку.


Из всех человеческих отношений – семейные отношения самые древние и самые великие. Основные их законы – любовь, верность, воспитание детей – служат самыми прочными основами всякого человеческого блага. Семья – это воспитательная колыбель человека. Здесь он совершает свои первые шаги  по пути нравственного, эстетического, политического и философского освоения мира. Семья – это школа труда, школа жизни, школа поколений. Что может быть важнее семьи, теплого уютного дома, где тебя всегда поймут, поддержат, посочувствуют!


Однако, сегодня положение с семьей не просто тяжелое, а катастрофическое, на нее влияют все социальные катаклизмы, сотрясающие современное общество: идеологический и экономический кризисы, повышение цен, снижение уровня жизни, экономические проблемы и национальные конфликты.


Учреждение дополнительного образования в наше время остается нередко последним «островком» культуры, духовности, нравственного воспитания и одновременно организационно-методическим центром для педагогов, воспитателей, классных руководителей, родителей.


Семья и Центр детского творчества – союзники в воспитании детей. На основе взаимоуважения и взаимопонимания сообща успешно решаются многие проблемы воспитания. Педагогов системы дополнительного образования, детей и родителей объединяет забота о здоровье, развитие ребенка, создание атмосферы доверия и личностного успеха в совместной деятельности. Педагогический процесс, основанный на таком сотрудничестве социальных партнеров,  открывает большие возможности для полноценного развития личности через создание развивающейся среды, гуманизацию содержания, образования, приобщение детей к общечеловеческим ценностям, способствует культурному и духовному развитию семей, содействует укреплению взаимопонимания между родителями и детьми.

     Реализация программы «Гармония»  поможет родителям воспитанников ДО   в выборе правильного воспитательного воздействия на весь процесс всестороннего и гармоничного формирования личности человека.

Пояснительная записка


Семья выполняет роль не второстепенного помощника государства и общества, заботящихся о сохранении, воспроизводстве существующих структур и отношений, а, напротив, является базисом для реализации задатков и способностей человека, важнейшим социальным институтом, располагающим широким диапазоном уникальных средств влияния на формирование и саморазвитие личности. Отсюда иная модель взаимодействия в системе: личность – семья – общество.


Семья, какой бы она ни была, - это единственный дом ребенка, в котором он получает первый опыт частной жизни, где он защищен от «вторжения» внешнего мира. Поэтому задача образовательного учреждения -  помочь обучающемуся определить свое поведение в этом доме. При этом образовательное учреждение не может вторгаться в семейные дела своих воспитанников, оно выступает в качестве партнера, обладающего определенными возможностями для поддержки семей.

Цель программы:

 создание широкого социального взаимодействия для решения проблем семьи и МОУ ДОД Веселовский ЦДТ.


Задачи:

· повышение педагогической и психологической компетентности родителей;

· просвещение родителей по вопросам физического и психического развития воспитанников;

· объединение усилий семьи и других социальных институтов в деле воспитания подрастающего поколения;

· предоставление дополнительных образовательных услуг по запросам семей;

· обмен опытом по использованию эффективных методов воспитания ребенка в семье;


Основные направления взаимодействия ЦДТ  в работе с семьей:

· в образовательной деятельности:

- индивидуализация учебного процесса с учетом потребностей семей;

- адаптационная поддержка семьи при поступлении ребенка в объединение ЦДТ и в ходе дальнейшего процесса обучения;

- предоставление дополнительных образовательных услуг по запросам семей;

- включение в дополнительные образовательные программы тем, затрагивающих семейные отношения;

· в психолого-педагогической поддержке:

- диагностика психологических и физиологических особенностей ребенка и информирование о них родителей;

- психологическая поддержка ребенка в сложных семейных ситуациях;

- профилактика тревожных состояний ребенка, стрессов и кризисов возрастного развития;

· в просветительской деятельности:

- просвещение родителей по вопросам физического и психологического развития воспитанников;

- обмен опытом по использованию эффективных методов воспитания ребенка в семье;

· в коррекционно-диагностической деятельности:

- диагностика и коррекция отклоняющегося поведения ребенка в семье;

- диагностика и коррекция неэффективных отношений «взрослый – ребенок», «ребенок – ребенок» в семье;

· по социальной защите:

- защита прав ребенка;

- профилактика асоциального поведения детей;

- привлечение органов социальной защиты к проблемам семьи;

· в организации досуговой деятельности:

- проведение различных совместных мероприятий.

 Критерии организации оптимальной стратегии взаимодействия педагогов ДО с семьей:

· учет социального запроса (интересов, нужд, потребностей) родителей по различным проблемам;

· взаимодействие с родителями, осуществляемое на позициях сотрудничества и диалога;

· использование форм работы с семьей, повышающих активность родителей;

· выявление, обобщение, распространение передового педагогического опыта взаимодействия с семьей, передового опыта семейного воспитания.


При этом важным является формирование у родителей установки на самостоятельную творческую педагогическую деятельность путем внедрения активных форм, передовых технологий и методик психолого-педагогического всеобуча родителей. Взаимодействие ЦДТ и семьи строится на принципах:

· единства целей государственной семейной политики Российской Федерации, Ростовской области и непосредственно поселка Веселый;

· партнерства семьи и государства, семьи и ЦДТ, закрепляющего статус семьи как равного партнера, предполагающего взаимную ответственность сторон и открывающего для нее возможности в различных сферах жизнедеятельности;


При реализации программы используются следующие формы работы: 

· родительские всеобучи, собрания;

· семейные праздники;

· встречи за круглым столом;

· семинары;

· часы общения;

· индивидуальные консультации;

· спортивные соревнования;

· семейные походы;

· экскурсии и др.

ЭТАПЫ  РЕАЛИЗАЦИИ  ПРОГРАММЫ

I этап – Организационно-апробационный

(2008 –2009гг .)

         В ходе этого этапа планируется изучение научно-методической литературы, форм и методов работы с родителями, формирование психологической готовности педагогов к положительному восприятию проекта. Происходит апробация программы, реализация личностно-деятельного подхода в обучении и воспитании, в организации совместной  досуговой деятельности. 

II этап – Развивающее-деятельностный

(2009 –2010гг.)

         Развитие педагогических компетенции родителей по проблемам воспитания в семье. Изучение индивидуальных стилей воспитания детей с помощью психодиагностических методик (анкеты, опросники). Формирование у родителей установки на самостоятельную педагогическую деятельность.

III этап – Итогово-перспективный

(2010 –2011гг.)

         Анализ результатов реализации программы и выработка рекомендаций.

Исполнители программы:  педагогический     коллектив ЦДТ.
План мероприятий по реализации программы:

	№
	Мероприятие 
	Сроки
	Участники
	Ответственные

	1. 
	Участие в районном празднике «День знаний»
	Сентябрь

(ежегодно)
	Воспитанники ЦДТ
	Зам. дир. по ВР, 

педагоги ДО

	2. 
	Исследование адаптации  воспитанников 
	Октябрь

(ежегодно)
	Воспитанники объедин. 1-го года обуч.
	Педагог-психолог

	3. «
	Праздник «Осень в гости к нам пришла»
	Октябрь


	Воспитанники

ЦДТ
	Зам директора по УВ, методист.

	4. 
	Беседа «Пусть всегда будет мама!», посвященная Дню матери
	Ноябрь

(ежегодно)
	Воспитанники
ЦДТ
	Педагоги ДО

	5. 
	Родительский всеобуч «Социально-педагогические особенности адаптации воспитанников»
	Ноябрь

(ежегодно)
	Родители
	Педагог-психолог

	6. 
	Семинар  «Нетрадиционные формы проведения родительских собраний»
	Декабрь


	Зам дир. по воспитательной работе, педагоги ДО
	Зам. дир. по ВР

Методист

	7. 
	Новогодний сюрприз. Познавательно-развлекательное мероприятие
	Декабрь


	Воспитанники

ЦДТ
	Педагоги ДО

	8. 
	Родительское собрание «Кризисы возрастного развития»
	февраль


	Родители
	Педагог-психолог,

педагоги ДО

	9. 
	Изготовление поздравительных открыток к 8 Марта
	Март
	Воспитанники

ЦДТ
	Руководитель МО худ.-эстет. напр.

	10. 
	Час общения по профориентации с приглашением родителей и специалистов «Вместе выберем профессию»
	Март
	Воспитанники

Соц.-пед. направления
	Зам. дир. по ВР, педагоги ДО

	11. 
	Экологическая операция: «Строим домики для птиц»
	Март

2009г
	Воспитанники эколого-биол. направления 
	Зам. дир. по ВР, методист,

педагоги ДО

	12. 
	Родительский всеобуч 
« Как помочь ребенку определить свой профессиональный тип личности»
	апрель

2009 г.
	Родители
	Педагог-психолог,

Педагоги ДО

	13. 
	Спортивные соревнования семей «Веселые старты»
	май

(ежегодно)
	Воспитанники,
родители
	Педагоги физк.-спорт. направления

	14. 
	Индивидуальные консультации для родителей, чьи дети испытывают трудности в адаптации
	Регулярно по плану
	Родители
	Педагог-психолог



	15. 
	Родительское собрание «Наши успехи»
	май

(ежегодно)
	Родители
	Зам. дир. по УВР

	16. 
	Участие в районном празднике, посвященном Дню защиты детей
	июнь

(ежегодно)
	Воспитанники
родители
	Зам. дир. по УВР

	17. 
	Работа летнего оздоровительного лагеря
	июнь – июль 

(ежегодно)
	Воспитанники
родители
	Зам. дир. по УВР 

	18. 
	Экскурсии по городам России
	июнь – июль 

(ежегодно)
	Воспитанники
    родители
	Педагоги ДО

	19. 
	Профильная смена:

- «Юные туристы – водники»

 
	июнь – июль 

(ежегодно)
	Воспитанники
родители
	Зав. МО туристско-краеведч. направления

	20. 
	Профильная смена по туризму  в п. Архыз
	июль-август

(ежегодно)
	Воспитанники
родители
	Зав. МО туристско-краеведч. направления

	21. 
	Родительское собрание

«Диалог в семейном общении»
	Сентябрь 2009г
	Родители
	Педагог-психолог

педагоги ДО

	22. 
	Семейные походы по родному краю
	Октябрь
 (ежегодно)
	Воспитанники ЦДТ, родители.
	Зав. МО туристско-краевед.направ.

	23. 
	Родительские собрания по программе «Одаренные дети»
	согласно графику
	Родители
	Зам. дир. по  ВР

	24. 
	Соревнования семей: «Мама, папа, я - туристская семья».
	Сентябрь

2010г.
	Одна семья от ОУ
	Инструктор дет. туризма, зав.МО туристко-краеведч. напр.

	25. 
	Родительский всеобуч «Ваш стиль воспитания»
	февраль

2010 г.
	Родители
	Педагог-психолог

педагоги ДО

	26. 
	Летняя практика на учебно-опытном участке.
	Июнь-июль.
	Воспитанники ЦДТ, родители.
	Зав. учеб.опыт.уч.

Мирошниченко Т.В.
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П Р И Л О Ж Е Н И Я

Советы родителям

1. Как надо вести себя родителям с единственным ребенком:

· Заботиться и опекать, но не до безрассудства.

· Все время не дрожать над каждым шагом малыша и не «топить» 
ребенка в половодье своих чувств к нему.

· Не ограничивать его свободу и свою.

· Не культивировать его зависимость от Вас и не опутывать ею 
малыша, как паутиной.

· Не выставлять всем напоказ чрезмерную привязанность к ребенку и 
ею не «пленять» его.

· Не заставлять ребенка всеми силами оправдывать возложенные на 
него надежды.

· Учить спокойно преодолевать любые жизненные трудности и не 
искать для ребенка особых привилегий.

· Не делать его только потребителем.

· Все время прививать ребенку навыки терпимости и понимания 
других людей.

· Ни в коем случае не ограждать от тесного общения со сверстниками. 
Помочь найти друзей.

· Прислушиваться к своему ребенку и сделать так, чтобы он не был одинок.

· Не оставлять ребенка одного в квартире и не давать какого-либо повода для страха.

· Не вовлекать его в свои проблемы и ограждать от раннего взросления.

· Все делать так, чтобы он был самостоятельным.

· Не злоупотреблять родительской некомпетентностью и не пугаться, что у Вас нет опыта общения с детьми.

· Ни в коем случае не пробовать воспитывать ребенка по перечню различных предостережений, особенно в присутствии ровесников.

· Не экспериментировать над собственным ребенком. 

2. Как не  надо вести себя родителям с единственным ребенком:

· Дрожать над ним, предупреждать любой шаг и желание. Любыми способами ограждать от неурядиц.

· Все делать за него.

· «Душить» своими бесконечными заботами.

· Давать понять, что он от Вас зависим, привязывать его к себе.

· Специально ограничивать и его свободу, и свою.

· Внушать ему, что он неповторим.

· Все время приучать к особым привилегиям.

· Стремиться, чтобы он любым путем оправдывал возложенные на него надежды.

· Все делать, чтобы ребенок не общался со своими сверстниками и не имел друзей.

· Не обращать внимания на одиночество ребенка и его раннее взросление.

· Гордиться тем, что он способен «учить» взрослых.

· Воспитывать сплошными предостережениями и ограничениями.

3.    Как   надо вести себя родителям с агрессивным ребенком:

· Первым делом нащупать все болевые точки в семье.

· Нормализовать семейные отношения.

· Ликвидировать все агрессивные формы поведения среди близких, помня, что ребенок, подражая, видит все.

· Принимать его таким, какой он есть, и любить со всеми недостатками.

· Что-то требуя от ребенка, учитывать его возможности, а не то, как Вам хотелось бы это видеть.

· Попытаться погасить конфликт еще в зародыше, направляя интерес ребенка в другое русло.

· Дать понять ему, что он любим, даже если вдруг в семье появился новорожденный.

· Научить его общению со сверстниками, уделяя максимум внимания при поступлении в объединение.

· При драчливости ребенка главное – не разъяснить, а предотвратить удар.

· Помнить, что и слово может ранить малыша.

· Понимать ребенка!

4. Как  не  надо вести себя родителям с агрессивным ребенком:

· Постоянно внушать ему, что он плохой. Помните, что отрицательная оценка взрослых формирует отрицательную самооценку у малыша и затрудняет его общение с внешним миром.

· Негибкими воспитательными мероприятиями загонять ребенка в угол, ожесточая его.

· Использовать агрессивные методы воспитания и наказания (шлепки, угол, ремень). Не забывайте, что агрессивность – это следствие враждебности, а воспитательные мероприятия – не орудия сражения.

· Позволять ребенку даже нарочно стрелять во взрослых игрушечным пистолетом.

· Учить мучить домашних животных.

· Преднамеренно разжигать у ребенка нежные чувства к одному из родителей.

· Все время подчеркивать и напоминать, что новорожденный лучше его.

· Культивировать вражду между ним и сверстниками.

· Оскорблять достоинство малыша грубыми словами.

· Не любить его или любить только «оценочной» любовью.

· Когда нет видимых причин для  агрессии малыша, обратитесь к психологу и психоневрологу. 

5. Как    надо вести себя родителям с ребенком,  

испытывающим страх:

· Первым делом выяснить причину страха.

· При выборе воспитательных мероприятий учитывать, что страхи имеют непроизвольный и неосознанный характер.

· Помнить, что ребенок не может управлять своим поведением и не владеет собой, поэтому словесные убеждения неэффективны.

· Ни в коем случае не наказывать ребенка. Если бы каждая мать, ругая его, могла представить, что ночью она превратится в Бабу Ягу, а каждый жестокий отец – в Бармалея, они бы гораздо лояльнее выбирали бы методы воспитания.

· Ни в коем случае не запугивать ребенка даже тогда, когда родители сами опасаются за его безопасность.

· Не напоминать ребенку о страхе. Не злоупотреблять чтением сказок и просмотром кинофильмов.

· Обучать терпимости к страху и управлению им, а в некоторых случаях и противодействию источником страха (например, драчуна, которого ребенок боится, ему можно запугать самому, а не просто отступать перед ним).

· Когда ребенок боится темноты и замкнутого пространства, зажгите лампу, откройте двери, побудьте рядом с ним.

· Чтобы ребенку не страшно было спать, пусть и любимая игрушка заснет в его кроватке.

· У более старших детей, в некоторых ситуациях, попытайтесь уменьшить страх при помощи стыда хотя бы такой фразой: «Тебе должно быть стыдно, ты ведешь себя как маленький, испуганный котенок».

· Постарайтесь проиграть пугающее детей событие в специальной ролевой игре, где бы страшное показалось смешным или обыденным для повседневности. Например, ребенок боится собак, затейте с ним игру в пограничника, где он будет пограничником с любимой собакой, или пусть игрушечная собачка расскажет ему, что она думает о нем (как переживала, когда ребенок убегал от нее, ей так хотелось иметь настоящего друга).

· Когда ребенок боится темноты, поиграйте с ним в темной комнате в разведчика, когда боится врача – в больницу. Главное – игра должна быть интересной, захватывающей, и конечным результатом ее должно быть убеждение ребенка в том, что страх его напрасный.

· Дайте ребенку карандаши, пусть он рисует свои страхи до тех пор, пока не освободится от них.

· Словом, ищите свой способ преодоления страха у Вашего ребенка, учитывая индивидуально-личностные особенности его.

· Главное, не принуждайте ребенка делать то, что он еще не в силах сделать.

6. Как  не  надо вести себя родителям с ребенком,  

испытывающим страх:

· Использовать методы запугивания и наказания в целях воспитания.

· Не обращать на страх ребенка никакого внимания и не пытаться помочь ему преодолеть его.

· Перегружать фантазию и воображение ребенка сказками и историями, пугающими его.

· Передавать свой страх ребенку.

7. Как    надо вести себя родителям с нервным ребенком:

· Найти причины нервности и попытаться сгладить их.

· Пересмотреть стиль отношений в семье и не делить ребенка между близкими. Не заставлять его любить всех одинаково.

· Подумать, есть ли веская причина для развода и так ли Вам необходим развод. Как сделать, чтобы малыш не оказался жертвой.

· Найти все трещины в своих взаимоотношениях с ребенком.

· Не ущемлять его достоинство и самолюбие.

· Не управлять ребенком, словно роботом.

· Не требовать от ребенка невыполнимого.

· Заблаговременно готовить его к появлению в семье новорожденного. Не разжигать в нем ревность к другим детям.

· Понять ребенка и попытаться с его позиции оценить его дурной поступок.

· Помочь ему во время кризиса трех лет.

· «Воспитывать» его наедине, не злоупотреблять своими бесконечными «нельзя» и «можно».

· Запрятать свою нервность в глубину и не закатывать ему или при нем истерики.

· Стараться не показывать свой страх.

· Закаливать.

· Все время выполнять рекомендации врача.

8. Как не надо вести себя с нервным ребенком:

· Специально культивировать причины «нервности».

· Пытаться раздражать и «заряжать» ребенка своими методами воспитания, своими «можно» и «нельзя».

· Все время ущемлять его достоинство и управлять ребенком, словно роботом.

· Стараться разжигать конфликт в семье,  стремиться к беспричинному разводу и перетягивать ребенка, как канат, - от мамы к папе, и наоборот.

· Стараться поделить любовь ребенка на всех родных и близких поровну, ревниво соблюдая это.

· Все время требовать от ребенка невыполнимого.

· Подчеркивать свою любовь к новорожденному и вызывать специально у ребенка ревность к другим детям в семье.

· Искоренять его упрямство в период кризиса трех лет.

· Быть взвинченным, рассерженным и злым, общаясь со своим ребенком.

· Закатывать ему истерики, пугаться на его глазах.

· Способствовать развитию невроза.

· Не соблюдать рекомендации врача.

9. Как надо вести себя родителям с гиперактивным ребенком:

· Узнать причину гипердинамичности  ребенка. 

Проконсультироваться с нужным специалистом: болезнь это    или нет. Нередко у гиперактивного ребенка в анамнезе есть родовая травма. Нередко гипердинамичность – это следствие ММД (минимальной мозговой дисфункции).

·   Когда гиперактивность обусловлена болезнью, необходимо       строго выполнять все предписания врача и правильно дозировать лекарственные средства.

· Все то, что может вызвать в доме «любознательность» ребенка, последствием которой будет детский травматизм, родители должны убрать хотя бы из поля зрения проказника, лишив его возможности соблазна.

· Даже лекарственные средства, выписанные специально для ребенка, не говоря уже обо всех других, хранящихся в квартире, должны быть спрятаны в надежном месте и, если можно, заперты на ключ.

· Нужны лекарства Вашему ребенку или нет – не главное в общении с ним, в его адаптации к дальнейшей жизни. Важнее всего – это мера воспитательных воздействий, система и методика осуществления их Вами.

· Любое разногласие в семье в вопросах воспитания усиливает отрицательные качества ребенка.

· Прежде всего старайтесь, по возможности, уменьшить расторможенность и отвлекаемость ребенка.

· Продумайте режим дня ребенка до мелочей. Старайтесь следовать этому режиму. Пусть Ваш ребенок четко знает, когда он должен встать, поесть, пойти гулять, играть с друзьями.

· Друзей у Вашего ребенка должно быть мало: чем больше будет у него товарищей по играм, тем больше он будет возбуждаться в ходе этих игр. Желательно, чтобы друзьями не были гиперактивные дети.

· Игра для Вашего ребенка - важнее разных медикаментов, вернее, самое главное лекарственное средство.

· Старайтесь приобщать ребенка к подвижным и спортивным играм, в которых можно разрядиться от бьющей ключом энергии. Ребенок должен понять цель игры и научиться подчиняться этой цели. Ребенок должен научиться планировать свою игру, чтобы планирование важнейших дел потом смогло войти в привычку.

· Вам необходимо постараться неусидчивость ребенка перевести в целенаправленную игровую деятельность со сверстниками и ровесниками дома, во дворе.

· Гиперактивного ребенка с ранних лет желательно занять  каким-то видом спорта, доступным его возрасту и темпераменту.

· Не путайте гиперактивность с темпераментом ребенка, особенно тогда, когда он – холерик.

· Чтобы выработать у гиперактивного ребенка хоть какую-то усидчивость, необходимо приучать его играть помимо шумных игр в тихие, используя мозаику, лото и домино.

· Обычно эти игры учат также концентрировать внимание, что очень важно  для ребенка, особенно тогда, когда он будет поступать в школу.

· Гиперактивного ребенка можно отвлечь от  «двигательной бури» рисованием и чтением любимых сказок. Желательно, чтобы ребенок играл только с одной игрушкой. Не надо распылять его внимание на остальные.

· Ребенок способен сделать только одно дело, посильное ему. Не раздражайтесь, если Ваш ребенок все делает наоборот. Спокойно повторите ему снова свое задание. Еще и еще раз. Спокойно объясните, покажите. Добейтесь, чтобы ребенок справился с ним сам, пусть не сегодня, завтра… Вам надо только запастись терпением.

· Запомните, что все старания гиперактивного ребенка и даже его слабые попытки что-то сделать, о чем просили Вы, необходимо сразу поощрить.

· Чтобы создать условия для концентрации внимания гиперактивного ребенка во время его деятельности, необходимо убрать все лишнее, что может попасться ему на глаза.

· С этих позиций надо обставлять и комнату ребенка, продумав все до мелочей, вплоть до окраски потолка и стен.

· Просмотр телевизора необходимо максимально ограничить. Ни в коем случае ребенок не должен смотреть фильмы ужасов и криминальные истории с элементами насилия.

· Не надо приглашать к себе большое количество гостей. Не надо брать ребенка с собой в шумные компании.

· Учите его сдерживать «бурлящие эмоции» и одновременно постарайтесь не выплескивать свои. Запомните, что ребенок Вам подражает.

· Поглубже прячьте свое раздражение и ярость.

· О том, что Вы жалеете его, ребенок не должен даже догадываться.

· Пытайтесь погасить конфликты, в которые замешан Ваш ребенок, уже с момента первой искры.

· Довольно осторожно жонглируйте своими «можно» и «нельзя».

· Будьте последовательны и в наказаниях, и в поощрениях ребенка.

· Не забывайте то, что наказание словесной, телесной агрессией обычно вызывает идентичную ответную реакцию у ребенка. Гораздо эффективнее наказывать ребенка лишением свободы действий и неподвижностью на какое-то время.

· Если у Вас имеется хотя бы малейшая возможность, повремените с оформлением такого ребенка в детский сад.

10. Как не надо вести себя родителям с гиперактивным ребенком:

· Рассматривать гиперактивность своего ребенка как шалость или баловство.

· Пренебрегать советами врача.

· Неправильно дозировать лекарства. Давать их ребенку, когда врач их не назначает, и не давать, когда они необходимы.

· Разрешать ребенку все, что бы ни хотел он сделать, или не разрешать совсем ничего.

· Не убирать из поля зрения ребенка вещи и предметы, таящие опасность травматизма, и оставлять в доступном месте, на виду лекарства или вещества, которыми ребенок может отравиться.

· Воспитывать ребенка как придется, как вздумается каждому в семье.

· Не приучать ребенка к распорядку дня, к планированию и постановке цели его деятельности, не вмешиваться в эту деятельность.

· Не обращать внимания на игры ребенка и поощрять его проказы.

· Не подбирать ему друзей.

· Оберегать его от спорта.

· Специально перевозбуждать игрушками и телепередачами.

· Не вырабатывать усидчивость.

· Давать задания, которые он не сумеет сделать, и постоянно в связи с этим раздражаться.

· Выплескивать свои эмоции наружу по поводу или без повода, используя наказания, вплоть до побоев.

· Жонглировать словом «нельзя».

· Чрезмерно поощрять ребенка, когда он раздражает всех. Хвалить за шалости. Приветствовать непослушание.

· Не обращать внимание на ситуацию конфликта, в которой полностью повинен Ваш ребенок.  Не предпринимать какие-либо меры, чтобы погасить конфликт.

· Наказывать и поощрять одновременно.

· Если Вы сумели найти ключик к своему ребенку и направили его энергию в необходимое Вам русло, безусловно, Ваш  ребенок преодолеет основные негативные моменты, связанные с его гипердинамичностью, уже тогда, когда он пойдет в школу.

· Если Вам не удалось найти ключик к своему ребенку и Вы воспитывали его не так как надо, приготовьтесь к самым неприятным и непредсказуемым сюрпризам, потому что Ваш ребенок не только в первых классах школы, но и будучи подростком, может стать неуправляемым и вряд ли адаптируется к нормам общества, в котором ему предстоит жить.

· Обращайтесь за советами при воспитании гиперактивного ребенка к педиатру, к педагогу, обязательно – к психологу, а главное – к психоневрологу.

· Не корректировать расстройства концентрации внимания;

не реагировать на расторможенность и отвлекаемость ребенка;     своими методами воспитания  усиливать все эти нежелательные свойства.

11. Как надо вести себя родителям с одаренным ребенком:

· Понять ребенка и осознать его неординарность.

· Не игнорировать всю уникальность его данных.

· Не восторгаться им сверх меры.

· Не превращать всю жизнь ребенка в «Скачки» для удовлетворения своих высоких родительских амбиций.

· Создать условия для «поощрения» таланта.

· Не проецировать на одаренного ребенка собственные увлечения и интересы.

· Не культивировать необходимость преуспеть. Не заставлять его все время делать Вам приятное, используя свою незаурядность.

· Не заставлять чрезмерно увлекаться любимым делом и не перегружать его.

· Создать ребенку атмосферу творчества и не гасить возникший интерес.

· Учить терпению и поощрять его за все старания.

· Тактично, деликатно помогать ему.

· Учить проигрывать и не воспринимать любую неудачу как трагедию.

· Стараться всеми способами уменьшить чрезмерную ранимость ребенка.

· Учить ребенка быть как можно менее уязвимым.

· Спокойно относиться к эмоциональным перепадам ребенка.

· Учить владеть эмоциями.

· Попытаться помочь изжить чувство неудовлетворенности в себе, немного «приземлив» тот идеал, которому он подражает.

· Делать все, что от Вас зависит, чтобы он не занижал свою самооценку и, в то же время, чтобы не выставлял свою сверходаренность напоказ.

· Не возвышать его над остальными детьми в семье.

· Наладить отношения со сверстниками. Учить быть дружелюбным в коллективе.

· Стараться объяснить, что неудобно поправлять других, показывая им свою образованность и превосходство.

· Как можно больше уделять внимания физической активности ребенка.

· Следить за уровнем развития моторики и помогать осваивать различные физические навыки.

· Понять, в чем суть проблемы Вашего ребенка, с чем связаны агрессия и неприятие себя, что беспокоит ребенка все время.

· Учитывать его индивидуальность.

· Все время ободрять его.

· Тактично обращаться с ним.

· Суметь создать доброжелательную атмосферу по отношению к нему, привлекая не только близких, но и воспитателей, педагогов.

· Считать себя самым счастливым из родителей.

· Не подрезать ребенку крылья, а отправляться с ним в «полет».

12. Как не надо вести себя родителям с одаренным ребенком:

· Считать ребенка в какой-то мере ненормальным или подчеркивать его сверходаренность.

· Не обращать внимания на дар ребенка или специально возвышать его все время до небес.

· Воспитывать как самого обычного ребенка или создать «мимозные» условия для жизни.

· Все время «приземлять» его или считать недосягаемым для всех.

· Наказывать за любознательность или настолько поощрять ее, что это может кончиться каким-то срывом.

· Любыми способами замедлять развитие или настолько ускорять его, что будет не по силам Вашему ребенку.

· Противопоставлять его специально другим детям в семье или же в детском коллективе и разжигать соперничество или ревность.

· Не обучать коммуникабельности со своими сверстниками и культивировать в ребенке чувство превосходства над ровесниками.

· Не помогать решать проблемы с воспитателями, педагогами.

· Усиливать его ранимость и чувство собственной вины.

· Пытаться завышать все эталоны, которым Ваш ребенок стремиться подражать.

· Драматизировать все неудачи.

· Стараться выставить напоказ любые недостатки ребенка.

· Подчеркивать все время его физическое несовершенство и ущемлять тем самым самолюбие ребенка или не обращать внимания на то, как развит Ваш ребенок физически, и не стараться помогать ему усвоить нужные навыки, считая, что главнее всего – интеллект.

· Не понимать проблемы ребенка и не пытаться разрешить их или искусственно расширять их до бесконечности.

· Считать, что Вам с ребенком просто-напросто не повезло и упрекать его все время в этом.

· Чрезмерно опекать ребенка или не помогать ему ни в чем.

· Чтоб Ваш ребенок был «стандартным», подрезать ему все время крылья.

